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Numery kontaktowe kluczowych organizacji pomocowych

Pomoc dla dobrego samopoczucia psychicznego

Wizyta u GP (lekarza rodzinnego) * - Mozesz
porozmawiaé o swoim samopoczuciu z lekarzem.
Doradgzi Ci, jakie kroki najlepiej podjaé.

NHS111 (czynne 24 godziny na dobe) - jesli
natychmiast potrzebujesz porady medycznej i nie

mozesz czekad na wizyte u GP, zadzwon na nr 111.

*York Street Health Practice zapewnia opieke
medyczng osobom bezdomnym lub zagrozonym
bezdomnoscia. Tel: 0113 295 4840

Zaloba

Linia Wsparcia West Yorkshire i Harrogate
dla oséb pograzonych w zatobie (Grief and
Loss Support Helpline) oferuje profesjonalne
wsparcie i porady dla oséb zmagajacych sie ze
smutkiem i utrata bliskich oséb. Tel: 0808 196
3833 (8.00 - 20.00, 7 dni w tygodniu)

Przemoc domowa

Leeds Domestic Violence Service

oferuje wsparcie kobietom i mezczyznom
doswiadczajacym przemocy, strachu lub
maltretowania w domu. Tel: 0113 246 0401

(czynne catodobowo)

National Domestic Abuse Helpline
Tel: 0808 2000 247 (czynne catodobowo)

Catodobowa linia wsparcia zdrowia
psychicznego w West Yorkshire oferuje pomoc,
wsparcie i informacje ludziom w Leeds.

Tel: 0800 183 0558

Connect Helpline udziela wparcia
emocjonalnego i porad, jest czynne co wieczér
pomiedzy 18.00 a 2 w nocy. Tel: 0808 800 1212

Pomoc dla opiekunéw

Carers Leeds zapewnia porady i wsparcie dla
0s6b bedacych nieodptatnymi opiekunami w
Leeds. Tel: 0113 380 4300

Przemoc seksualna

SARSVL oferuje wsparcie kobietom i
dziewczetom, ktére doswiadczyty przemocy
seksualnej w ktérymkolwiek momencie zycia.
Tel: 0808 802 3344 Text: 078 600 22 880

Rape Crisis National Helpline
Tel: 0808 802 9999 (czynne codziennie miedzy
12.00 -14.30i 19.00-21.30)

Kawiarnia Well-Bean ‘Hope in a Crisis’
(Nadzieja w Kryzysie) dla oséb w kryzysowej
sytuacji jest czynna przez caty tydzien
wieczorami, od 18.00 do 24.00 By uzyskac
dostep, zadzwon lub wyslij SMS na nr 07760
173 47.

Samaritans (Samarytanie - czynne calodobowo)
- jesli potrzebujesz z kim$ porozmawiac o tym,
przez co przechodzisz. Tel: 116 123

Spozywanie alkoholu i narkotykéw

Forward Leeds pomaga ludziom w Leeds

zmagajacym sie z naduzywaniem alkoholu lub
narkotykow. Tel: 0113 887 2477

Hazard

Leeds Community Gambling Service oferuje
pomoc wszystkim osobom w Leeds dotknietym
problemem hazardu, cztonkom ich rodzin i
przyjaciotom. Tel: 0113 388 6466

National Gambling Helpline
Tel: 0808 8020 133 (czynne catodobowo)

Jesli potrzebujesz pomocy, by uratowa¢ zycie swoje lub innych, zadzwon na 999 (czynne catodobowo)
Jesli jestes w niebezpieczenstwie i nie mozesz rozmawia¢, po wybraniu 999 wciénij 55.



