Srodowiskowa opieka zdrowia psychicznego na terenie Leeds

Informacje dla uzytkownikéw i opiekunéw na temat ulepszenn w srodowiskowej
opiece psychiatrycznej na terenie Leeds

Srodowiskowa opieka psychiatryczna na terenie Leeds ulega zmianie

Srodowiskowa opieka psychiatryczna i wsparcie dla dorostych i 0séb starszych o
ztozonych i ciggtych potrzebach (oraz ich opiekunéw) na terenie Leeds zostanie
zastgpiona:

e Lepszym reagowaniem na potrzeby mieszkancéw w zakresie opieki socjalnej.
e Lepiej potaczonymi ustugami, ktére umozliwig nam wspotprace.

Dlaczego sa wprowadzane zmiany?
Wprowadzane zmiany:

e Utatwig korzystanie z systemow zdrowia psychicznego i opieki.

e Bedg zapobiegac przypadkom pacjentow, ktdrzy nie spetniajg wymagan
zadnej z ustug.

e Bedg wspiera¢ pacjentow w zaspokajaniu ich potrzeb psychologicznych,
emocjonalnych i fizycznych.

Jak i kiedy zostang wprowadzone zmiany?

e Pewne ulepszenia juz majg miejsce. W latach 2024 i 2025 utworzymy zespoty
w wiekszej liczbie srodowisk na terenie Leeds.

Co te zmiany oznaczaja dla mnie?

Specjalistyczng wiedze, opieke i wsparcie bedg swiadczy¢ zespoty sSrodowiskowe z
wielu réznych organizaciji.

Bedziemy scisle z Tobg wspotpracowac, aby:

e ZrozumieC lepiej Twojg sytuacje i ustalimy, czego potrzebujesz.
e Usunac bariery, ktére uniemozliwiajg Ci prowadzenie satysfakcjonujgcego
zycia.
Przyktady opieki i wsparcia, z ktorych mozna skorzystac, obejmuja:

e Wsparcie socjalne i Srodowiskowe ze strony wiekszej liczby ustugodawcow,
uwzgledniajgce mieszkalnictwo, zatrudnienie, porady finansowe i
Swiadczenia.

e Terapia psychologiczna. Moze to by¢ realizowane w ramach zaje¢ grupowych
lub indywidualnych.

e Informacje o przyjmowanych przez Ciebie lekach.

e \Wsparcie podczas wizyt lekarskich.

e Pomoc w budowaniu pozytywnych relacji z sieciami i szerszymi
spotecznosciami.



Wiecej informacji

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Mindwell Leeds, wystarczy
zeskanowac ponizszy kod QR za pomocg smartfona lub wpisa¢ w wyszukiwarke
internetowg hasto mental health transformation Leeds.

Na stronie Mindwell Leeds dostepne jest rowniez krotkie nagranie wideo na temat
zmiany w srodowiskowych ustugach zdrowia psychicznego.

www.mindwell-leeds.org.uk/transforming-community-mental-health-services/

Zmiany w ustugach srodowiskowych w zakresie zdrowia psychicznego w Leeds sg
opracowywane i dostarczane przez partnerstwo organizacji sektora wolontariatu i
spotecznosci lokalnych, oséb z doswiadczeniem zyciowym, opiekundw, funduszu
NHS Leeds i Rady Miasta Leeds.



