
Community mental health care in Leeds 

ਲੀਡਜ਼ ਵ ਿੱ ਚ ਭਾਈਚਾਰਕ ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਿੰਭਾਲ 

Information for service users and carers about improvements to community 

mental health care in Leeds 

ਸੇਵਾ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਲਆ ਂਲਈ ਲੀਡਜ਼ ਲਵਿੱ ਚ ਭਾਈਚਾਰਾ  ਮਾਨਲਸਕ 

ਲਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਲਵਿੱ ਚ ਸਧੁਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
Community mental health care in Leeds is changing 

ਲੀਡਜ਼ ਲਵਿੱ ਚ ਭਾਈਚਾਰਕ ਮਾਨਲਸਕ ਲਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਬਦਲ ਰਹੀ ਹ ੈ

Community mental health care and support for adults and older people with complex 
and ongoing needs (and their carers) in Leeds is changing to: 

ਲੀਡਜ਼ ਵ ਿੱ ਚ ਗ ੰ ਝਲਦਾਰ ਅਤੇ ਲੋੜ ੰਦ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ (ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੇ) ਬਾਲਗਾਂ ਅਤ ੇਬਜ਼ ਰਗਾਂ 
ਲਈ ਭਾਈਚਾਰਕ ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇਿਹਾਇਤਾ ਵ ਿੱ ਚ ਬਦਲਾ  ਆ ਵਰਹਾ ਹੈ: 

• Be more responsive to local people’s social care needs. 

• ਿਥਾਨਕ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਿਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਲਈ  ਧੇਰੇ ਜ ਾਬਦੇਹ ਬਣੋ। 
• Make different services more joined up, so they work together. 

•  ਿੱਖ- ਿੱਖ ਿੇ ਾ ਾਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਜੋੜਨ ਲਈ ਬਣਾਓ, ਤਾਂ ਜ ੋਉਹ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕੰਮ ਕਰ ਿਕਣ। 

Why are these changes being made? 

ਇਹ ਬਦਲਾਵ ਲਕਉਂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹ ੇਹਨ? 

These changes will: 

ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਹੋਣਗ:ੇ 

• Make it easier to use mental health and care systems. 

• ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਨੰੂ  ਰਤਣ ਲਈ ਆਿਾਨ ਬਣਾਉਣਾ। 
• Prevent people from falling in the gaps between services. 

• ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿੇ ਾ ਾਂ ਦੇ ਵ ਚਕਾਰਲੇ ਪ੍ਾੜ ੇਵ ਿੱ ਚ ਪੈ੍ਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ। 
• Support people’s psychological, emotional and physical needs. 

• ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਨੋਵ ਵਗਆਨਕ, ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇਿਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰਨਾ। 

How and when are these changes happening? 

ਇਹ ਪਲਰਵਰਤਨ ਕਦੋਂ ਅਤੇ ਲਕਵੇਂ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ? 

• Some improvements are already happening. We will place teams in more 
communities around Leeds during 2024 and 2025. 

• ਕ ਝ ਿ ਧਾਰ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਿੀਂ 2024 ਅਤ ੇ2025 ਦੌਰਾਨ ਲੀਡਜ਼ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ 
ਹੋਰ ਭਾਈਚਾਵਰਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਟੀਮਾਂ ਰਿੱਖਾਂਗੇ। 



What do these changes mean for me? 

ਇਹ ਬਦਲਾਵ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਮਤਲਬ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ? 

Expertise, care and support will be provided by community teams from a wide range 
of different organisations. 

 ਿੱਖ- ਿੱਖ ਿੰਿਥਾ ਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਵ ਸਾਲ ਸਰੇਣੀ ਤੋਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਟੀਮਾਂ ਦ ਆਰਾ ਮ ਹਾਰਤ, ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇਿਹਾਇਤਾ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। 

We will work closely with you to: 

ਅਿੀਂ ਤ ਹਾਡ ੇਨਾਲ ਵਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਾਂਗ:ੇ 

• Understand more about what has happened to you and what you need to help 
you to move forward. 

• ਇਿ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਮਝੋ ਵਕ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀ  ਾਪ੍ਵਰਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਅਿੱਗ ੇ ਧਣ ਲਈ ਵਕਿ ਤਰਾਹ ਦੀ 
ਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

• Remove barriers that prevent you from living a fulfilling life. 

• ਉਹਨਾਂ ਰ ਕਾ ਟਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਓ ਜੋ ਤ ਹਾਨੰੂ ਇਿੱਕ ਿੰਪੂ੍ਰਨ ਜੀ ਨ ਵਜਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

Examples of care and support you can usewill include: 

ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇਿਹਾਇਤਾ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਜੋ ਤ ਿੀਂ  ਰਤ ਿਕਦ ੇਅਤ ੇਸਾਮਲ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ: 

• Social and community support from more services, including housing, 
employment, money advice and benefits. 

• ਹੋਰ ਿੇ ਾ ਾਂ ਲਈ ਿਮਾਵਜਕ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰਕ ਿਹਾਇਤਾ, ਵਜਿ ਵ ਿੱ ਚ ਵਰਹਾਇਸ, ਰ ਜ਼ਗਾਰ, ਪੈ੍ਿੇ 

ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਿਲਾਹ ਅਤ ੇਲਾਭ ਸਾਮਲ ਹਨ। 
• Psychological therapy. This could be provided in a group or one to one. 

• ਮਨੋਵ ਵਗਆਵਨਕ ਇਲਾਜ. ਇਹ ਇਿੱਕ ਿਮੂਹ ਜਾਂ ਇਕਲੇ ਵ ਿੱ ਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 
• Information about your medicines. 

• ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਦ ਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਦਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। 
• Support attending health appointments. 

• ਵਿਹਤ ਮ ਲਾਕਾਤਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਿਹਾਇਤਾ। 
• Helping you to build positive connections with your networks and wider 

communities. 

• ਤ ਹਾਡ ੇਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਅਤ ੇਵ ਸਾਲ ਭਾਈਚਾਵਰਆਂ ਨਾਲ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਿਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਵ ਿੱ ਚ ਤ ਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨਾ। 

More information 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

You can find more information on the Mindwell Leeds website by scanning the QR 

code below with your smartphone or search online using mental health 

transformation Leeds. 



ਤ ਿੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਿਮਾਰਟਫੋਨ ਨਾਲ ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱ ਤ ੇQR ਕੋਡ ਨੰੂ ਿਕੈਨ ਕਰਕੇ Mindwell Leeds  ੈੈੱਬਿਾਈਟ ਤੇ ਹੋਰ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਮਾਨਲਸਕ ਲਸਹਤ ਪਲਰਵਰਤਨ ਲੀਡਜ਼ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਔਨਲਾਈਨ ਖੋਜ 

ਕਰ ਿਕਦ ੇਹੋ। 

There is also a short video about community mental health transformation on the 

Mindwell Leeds website. 

ਮਾਈਡਂ ੈਲ ਲੀਡਜ਼  ੈੈੱਬਿਾਈਟ ਤੇ ਭਾਈਚਾਰਾ ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਤਬਦੀਲੀ ਬਾਰੇ ਇਿੱਕ ਛੋਟਾ  ੀਡੀਓ  ੀ ਹੈ। 

 

 

www.mindwell-leeds.org.uk/transforming-community-mental-health-services/ 

 

Changes to community mental health services in Leeds are being designed and 
delivered by a partnership of voluntary and community sector organisations, people 
with lived experience, carers, the NHS in Leeds and Leeds City Council. 

ਲੀਡਜ਼ ਵ ਿੱ ਚ ਭਾਈਚਾਰਾ ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਿੇ ਾ ਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਿ ੈ-ਿੇ ੀ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰਕ ਖੇਤਰ ਦੀਆਂ 

ਿੰਿਥਾ ਾਂ, ਲੀਡਜ਼ ਵ ਿੱ ਚ NHS ਅਤ ੇਲੀਡਜ਼ ਵਿਟੀ ਕਾਉਂਵਿਲ ਦੀ ਭਾਈ ਾਲੀ ਦ ਆਰਾ ਵਡਜ਼ਾਇਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ। 

 


